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Bạn có đang lên kế hoạch du lịch?
Sốt xuất huyết Dengue có thể có nhiều biểu hiện lâm sàng khác nhau, từ nhẹ hoặc không rõ triệu chứng (thường gặp
nhất) đến những biểu hiện lâm sàng cần can thiệp y tế, nhập viện hoặc trong trường hợp nghiêm trọng, thậm chí có thể
dẫn đến tử vong.1

Hãy biến chuyến du lịch của bạn thành kỷ niệm đáng nhớ vì những lý do tích cực với những bí kíp hữu ích để tránh muỗi
và sốt xuất huyết.

Chuẩn bị về sức khỏe:
1. Liên hệ với bác sĩ sớm: Thảo luận vềcác biện pháp phòngngừa sốt xuất huyết trước khiđi du lịch2.
2. Vắc-xin phòng chống sốt xuất huyết gần đây đã được phê duyệt sử dụng và một số loại khác cũng đang được phát

triển: Hãy hỏi bác sĩ để biết thêm thông tin.3,4

3. Tài liệu: Nếu mang theo một bản saođơn thuốc, thư của bác sĩ và bản dịchcủa mọi tài liệu y tế.5

4. Nếu bạn cần mang thuốc theo đơn thuốc cho các bênh lý hiện mắc: Hãy đảm bảo đủ thuốc cho cả hành trình và kiểm
tra các quy định của tất cả các quốc gia bạn đến. Một số quốc gia sẽ có các quy định khác nhau vầ các loại thuốc
được phép mang vào nước đó và số lượng tối đa bạn có thể mang theo.5

Thu thập thông tin:
5. Các bước chủ động bắt đầu với việc nghiên cứu lỹ lưỡng về điểm đến. Tìm hiểu thêm về nguy cơ tại điểm
đến với công cụ kiểm tra nguy cơ này.

Phòng ngừa muỗi truyền bệnh sốt xuất huyết:
6. Nhận thức về moi trường: Đặc biệt cần cẩn thậnở những vùng khí hậu ấm áp, đặc biệt là trong hoặc sau mùa mưa.1

7. Chuẩn bị hành lý: Mang theo thuốc chống côn trùng (ví dụ: DEET), quần áo rộng rãi và quần áo được sử lý bằng permethrin.6,7

8. Ngủ an toàn: Sửdụng màn chống muỗi được tẩm thuốc diệt côn trùngđểbảo vệ chống lại muỗi đốt cảngày và đêm.6

Những điều cơ bản về bảo hiểm du lịch:
9. Mua bảo hiểm du lịch với các quyền lợi phù hợp: Bạn có thểmuốn mua bảo hiểm ngay sau khiđặt chuyếnđi. Ngoài ra,

bạn nên mang theo tài liệu cho tiết hợpđồng bảo hiểm khiđi du lịch.8

10. Các quyền lợi quan trọng cần cân nhắc:8

• Chi phí điều trị cấp cứu và viện phí
• Dịch vụ vận chuyển cấp cứu, ví dụ như xe cứu thương hoặc trực thăng
• Về nước khẩn cấp để điều trị
• Vé thay thế để về nhà nếu bạn không thể sử dụng vé ban đầu
• Chi phí cho thành viên gia đình hoặc bạ bè ở lại với bạn hoặc giúp bạn về nhà
• Dịch vụ hỗ trợ 24/7 để tư vấn về phác đồ điều trị phù hợp

Bằng các áp dụng các biện pháp này, du khách có thể giúp chuyến du lịch trở thành kỷ niệm đánh nhớ vì những lý do tích cực - phiêu
lưu, khám phá và những kỷ niệm đẹp.

Bạn có thể đọc thêm về các yếu tố rủi ro cho bệnh sốt xuất huyết tại đây.
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Thông tin trên trang web này chỉ nhằm mục đích cung cấp kiến thức tổng quan về các chủ đề sức khỏe. Thông tin này không nên được xem là đầy đủ và không nên được sử dụng để thay thế
cho việc thăm khám, gọi điện, tư vấn hoặc lời khuyên của bác sĩ hoặc chuyên gia y tế khác. Takeda không khuyến khích tự chẩn đoán hoặc tự điều trị các vấn đề về sức khỏe. Nếu bạn có bất
kỳ câu hỏi liên quan đến chăm sóc sức khỏe, vui lòng liên hệ với bác sĩ hoặc chuyên gia y tế ngay lập tức. Bạn tuyệt đối không nên bỏ qua lời khuyên về y tế hoặc trì hoãn tham khảo ý kiến bác

sĩ dựa trên bất kỳ thông tin nào có trên trang web này.
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