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Sốt xuất huyết Dengue là gì?
Sốt xuất huyết Dengue là căn bệnh có thể gây ra các triệu chứng nhẹ giống như cảm cúm, nhưng đôi khi phát triển thành 
bệnh nặng hơn. Bệnh sốt xuất huyết Dengue do vi-rút sốt xuất huyết gây ra. Vi-rút này lây truyền thông qua vết cắn của 
muỗi nhiễm vi-rút. Bạn có thể giảm nguy cơ mắc sốt xuất huyết bằng cách tránh để muỗi đốt.1

Hầu hết các trường hợp nhiễm sốt xuất huyết đều nhẹ hoặc không có triệu chứng. Nếu bệnh �ến triển, các triệu chứng 
bao gồm sốt, đau nhức cơ và khớp, đau đầu và phát ban. Hiện chưa có thuốc chữa hoặc phương pháp điều trị đặc 
hiệu cho sốt xuất huyết. Tuy nhiên, người bệnh thường có thể giảm nhẹ các triệu chứng cho đến khi hết bệnh.

Khoảng 20 người mắc bệnh sốt xuất huyết sẽ có 1 người có các triệu chứng nặng và có khả năng đe dọa đến �nh mạng.2 
Tình trạng này được gọi là sốt xuất huyết nặng.

Bệnh sốt xuất huyết hiện đang xuất hiện ở hơn 129 quốc gia và lan rộng ở nhiều vùng trên thế giới.3 Số ca mắc bệnh 
ngày càng gia tăng khi bệnh sốt xuất huyết đang lan sang các khu vực mới, bao gồm cả một số vùng ở Châu Âu, và 
các đợt bùng phát lớn hơn đang xảy ra. 

Giảm nguy cơ mắc bệnh
Bạn có thể giảm nguy cơ mắc bệnh sốt xuất huyết bằng cách tránh để muỗi đốt.1

Thường xuyên sử dụng thuốc chống côn trùng
Dùng thuốc chống côn trùng được đăng ký (như DEET) sẽ giúp bạn đỡ thu hút muỗi hơn.4

Mặc quần áo rộng, và xịt thuốc lên quần áo và đồ đạc
Muỗi có thể đốt xuyên qua quần áo bó. Mặc quần dài rộng, áo dài tay và tất. Bạn có thể xịt thuốc côn trùng permethrin 
(0,5%) lên quần áo và đồ đạc để xua đuổi muỗi.5

Giữ môi trường xung quanh không có muỗi
Lắp đặt lưới chống muỗi trên cửa sổ và cửa ra vào. Màn chống muỗi và hệ thống điều hòa cũng có thể hữu ích. 
Dọn sạch và vệ sinh thường xuyên bất cứ thứ gì chứa nước như lốp xe, thùng rác, chậu hoa và đồ chơi để ngăn muỗi 
không đẻ trứng ở gần. 
Nếu bạn biết mình mắc bệnh sốt xuất huyết, hãy nhanh chóng trao đổi với chuyên gia y tế. Trong tuần đầu �ên của 
bệnh, bạn cũng nên tránh bị muỗi đốt thêm vì bạn có thể truyền bệnh sốt xuất huyết cho những con muỗi khác, sau 
đó chúng có thể truyền sang người khác.

Sốt xuất huyết nặng: các dấu hiệu cảnh báoSốt xuất huyết nặng: các dấu hiệu cảnh báo

Mặc dù các triệu chứng của sốt xuất huyết thường nhẹ. Thực tế, nhiều trường hợp nhiễm sốt xuất huyết không có triệu 
chứng, nghĩa là một số người có thể bị nhiễm bệnh mà không hề hay biết.6 Tuy nhiên, một số người lại biểu hiện rất nặng 
do sốt xuất huyết. Theo ước tính, mỗi năm trên toàn thế giới có khoảng 40,000 người chết vì sốt xuất huyết nặng.7
Sốt do sốt xuất huyết có thể kéo dài từ hai đến bảy ngày, kèm theo các triệu chứng khác như đau cơ, nhức đầu và phát ban.

Nếu người bệnh mắc sốt xuất huyết nặng, mạch máu của họ sẽ bắt đầu giãn ra và có thoát dịch , huyết áp tụt và suy tạng.
Điều này có thể gây tử vong.10 

Nếu bạn nghi ngờ mình mắc sốt xuất huyết nặng, 
hãy đến gặp chuyên gia y tế ngay lập tức

Nếu bạn nghi ngờ mình mắc sốt xuất huyết nặng, 
hãy đến gặp chuyên gia y tế ngay lập tức

Các dấu hiệu cảnh báo sốt xuất huyết nặng bao gồm:3

Đau bụng dữ dội

Nôn mửa liên tục

Chảy máu chân

Mệt mỏi

Thở gấp

Bồn chồn, vật vã

Nôn ra máu hoặc đi ngoài ra máu

Nếu xuất hiện bất kỳ dấu hiệu cảnh báo nào nêu trên, hãy đến gặp chuyên gia y tế ngay lập tức. Phát hiện sớm các triệu 
chứng này và điều trị kịp thời có thể cứu sống bạn.3 
Nếu bạn sống ở hoặc đến thăm một khu vực có dịch sốt xuất huyết, bạn có thể gặp nguy hiểm, vì vậy hãy thực hiện các 
biện pháp phòng ngừa để giúp bảo vệ bản thân và gia đình. Ngoài ra, có 4 tuýp vi-rút sốt xuất huyết khác nhau nên bạn
có thể bị nhiễm nhiều hơn một lần. Nguy cơ mắc sốt xuất huyết nặng cao hơn nếu bạn đã từng nhiễm một tuýp vi-rút 
sốt xuất huyết khác trước đây.10

Cách chẩn đoán sốt xuất huyết
Nếu sinh sống hoặc đi du lịch đến khu vực có dịch sốt xuất huyết và có các dấu hiệu của bệnh, chuyên gia y tế có thể 
yêu cầu bạn làm xét nghiệm sốt xuất huyết.

Bạn sẽ cần lấy mẫu máu để xét nghiệm.Bạn sẽ cần lấy mẫu máu để xét nghiệm.

Có một vài loại xét nghiệm trong phòng thí nghiệm khác nhau, nhưng tất cả đều nhằm mục đích �m kiếm dấu hiệu 
hoặc tác động của vi-rút trong cơ thể bạn bằng cách đo các thông số khác nhau. Một số xét nghiệm có thể cho biết 
bạn đã bị nhiễm tuýp vi-rút sốt xuất huyết nào. Các xét nghiệm thường có độ nhạy và độ đặc hiệu cao, nhưng không 
có xét nghiệm nào chính xác 100%.12,13

Việc xác nhận xem có bị sốt xuất huyết đặc hiệu hay không với chuyên gia y tế sẽ giúp bạn nhận được phương pháp 
điều trị phù hợp. Nếu bạn có bất kỳ lo ngại nào, hãy đảm bảo phải trao đổi với chuyên gia y tế.14

Điều trị sốt xuất huyết

Nếu nghi ngờ mình mắc sốt xuất huyết: 

Hiện chưa có thuốc đặc hiệu điều trị sốt xuất huyết, nhưng có thể điều trị các triệu chứng.15 Nếu bạn có các triệu 
chứng nhẹ, bạn thường có thể điều trị tại nhà. Sốt xuất huyết nặng cần được điều trị tại bệnh viện.16

Nên làm:

Không nên làm:

Tìm kiếm tư vấn với chuyên gia y tế ngay lập tức

Xét nghiệm để kiểm tra xem có phải sốt xuất huyết không

Uống nhiều nước

Nghỉ ngơi nhiều nhất có thể

Nếu bạn bị sốt, bạn nên dùng paracetamol (acetaminophen) 
để hạ sốt và giảm đau

Bỏ qua các dấu hiệu cảnh báo của sốt xuất huyết nặng, chẳng 
hạn như đau bụng, nôn mửa và chảy máu3

Dùng thuốc chống viêm không steroid vì có thể làm tăng nguy cơ chảy máu

Tài liệu tham khảo

Nếu bạn bị sốt xuất huyết nhẹ, bạn sẽ dần cảm thấy khỏe hơn trong vòng một tuần. Lưu ý, việc bị sốt xuất huyết một lần 
không có nghĩa là bạn không thể bị lại lần nữa.3

Thông �n trên trang web này chỉ nhằm mục đích cung cấp kiến thức tổng quan về các chủ đề sức khỏe. Thông �n này không nên được xem là đầy đủ và không nên được sử dụng để 
thay thế cho việc thăm khám, gọi điện, tư vấn hoặc lời khuyên của bác sĩ hoặc chuyên gia y tế khác. Takeda không khuyến khích tự chẩn đoán hoặc tự điều trị các vấn đề về sức khỏe. 

Nếu bạn có bất kỳ câu hỏi liên quan đến chăm sóc sức khỏe, vui lòng liên hệ với bác sĩ hoặc chuyên gia y tế ngay lập tức. Bạn tuyệt đối không nên bỏ qua lời khuyên về y tế 
hoặc trì hoãn tham khảo ý kiến bác sĩ dựa trên bất kỳ thông �n nào có trên trang web này. 
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